
hnSp s]®p¼ntÅ 
F\n¡v `mcybpw a¡fpapïv !

	 Fsâ `mcybv¡v Fsó `b¦c kwibamWv kmÀ. Hm^oknð \nópw hómð 

Fópw Fsâ hkv{X§Ä Fñmw ]cntim[n¡pw tZlw ]cntim[n¡pw. FhnsS 

sb¦nepw \ofapÅ Hcp apSntbmatäm Iïmð ]nsó Aóp cm{Xn Imfcm{Xn. 

Rm³ aSp¯p kmsd. ChÄs¡t´m tcmKamWv, GsX¦nepw at\mtcmK  

hnZKvZsâ ASp¯p sImïpt]mIm³ kmsdsó klmbn¡ptam?

	 henb hnImc hnt£m`¯nemWv Ct±lw t^mWnð hnfn¡póXv.

	 XoÀ¨bmbpw klmbn¡mw. Rm\dnbpó Nne hnZKvZcpïv. ]t£, AhcpsS 

ASp¯v t]mIpw  a p¼ v  Ipd¨ v  X¿msdS p¸ v  thWw,  AsXms¡ Aev]w £a 

tbmsS tIÄ¡mtam? 

	 tIÄ¡mw kmÀ ]dtªmfq,

	 izmkw FóXv icoc¯nsâ Hcp {]{Inb BWv. A´co£ hmbp hens¨Sp¯v  

AXnð \nópw icoc¯n\v Bhiyanñm¯Xv \o¡n HmIvknP³ BKncWw 

sNbvXv icoc¯nsâ {]hÀ¯\w \ne\nÀ¯pó kzm`mhnI {]Inb. ]t£, izmk 

XSÊw hómð AXv {]iv\amIpw, aqÀÑn¨mð amcIambn¯ocpw. 

	 izmk XSÊw Dïmbmð, izmkw ap«pïm¡pó kmlNcy§Ä DS\Sn Isï¯n, 

B Imcy§Ä¡v amäw hcp¯m\mWv BZyw Xsó {iant¡ïXv. t`ZamIpónsñ¦nð 

tUmIvSsd ImWpw. AXp hsc Dïmb XIcmdpIÄ¡v Fs´¦nepw {]Xnhn[n 

\ðIm³ tUmIvSÀ {ian¡pw, izmkw ap«pïm¡pó kmlNcy§Ä Hgnhm¡m\pw 

 tUmIvSÀ \nÀt±in¡pw. 

	 Ft¸msg¦nepw izmkXSÊw hóv IjvSs¸«n«pÅhÀ, A´co£s¯¡pdn¨v 

hfsc A[nIw {i²n¡pó kz`mhw {]ISn¸n¨p sImïncn¡pw. CXdnbmhpó 

hÀ ChÀ¡v A\pIqeamb A´co£w Hcp¡m³ klIcn¡pIbpw sN¿pw.

	 AXp t]mse, kwibw FóXv a\Ênsâ Hcp {]{Inb BWv. ImWpIbpw, 

tIÄ¡pIbpw, A\p`hs¸SpIbpw sN¿póXnð, {i²n¡s¸Spó Hmtcmóns\bpw 

hnebncp¯n kzoImcyw Fóp t_m²ys¸Spó Imcy§fnð hnizmkw AÀ¸n¡pó 

kzm`mhnI {]{Inb. Ahnizmkw hómð AXv {]iv\amIpw, aqÀÑn¨mð CXpw 

amcIambn¯ocpw.

	 Ft¸msg¦nepw hnizmk `wKw hcpItbm, hcp¯pItbm sNbvXn«pÅhÀ, Npäp 

]mSpIsf¡pdn¨v At§bäw {i²n¡póhcmbncn¡pw. AhcXv {]ISn¸n¡m³ 

XpS§pt¼mÄ, aäpÅhÀ Chsc kwib tcmKn Fóv hnfn¡pw.

	 \n§fpsS `mcy¡v \n§tfmSv Ahnizmkw kw`hns¨¦nð, AXnsâ ImcW§fpw, 

kmlNcy§fpw Isï¯Ww. AXns\ñmw amäw hcp¯Ww. AXv kzbw 

km[n¡pónsñ¦nð. hnZKvZcpsS klmbw tXSWw. kw`hn̈  XIcmdpIÄ¡v {]Xnhn[n 

sN¿m\pw hnZKvZÀ \nÀt±in¨p Xcpw. amä§Ä hcp̄ m³ \n§Ä X¿mdmsW¦nð am{Xta, 

amt\mtcmK hnZKvZsâ ASp¯p `mcysb sImïp t]mbn«v {]tbmP\w DÅp. Hcp  

KpfnI sImïv amdpóXñ hnizmk `wKw.



	 hfsc kaÀ°\mb CIv_mð kmÀ Hcp ¢mkv FSp¡pIbmWv. s{Sbn\À 

amcpsS s{Sbn\dmWv At±lw. kZÊv apgph³ ImXvIqÀ¸n¨v IvfmÊv {i²n¨v 

Ccn¡póp, Rm\pw B Ivfmknepïv. kz´w A\p`hw hnhcn¡póXp t]mse 

IYIÄ ]dbpóXmWv At±l n̄sâ Hcp ssien. 

	 At±lw hÀ®n¡pIbmWv . . . Fsâ hoSv Hcp henb XdhmSmWv. [mcmfw 

AwK§fpïv. Rm\mWv aq¯aI³, Fsâ IeymWw Ignª Aópcm{Xn `mcy 

FtómSv tNmZn̈ p \n§fm{Kln̈  t]mse DÅ `mcybmtWm Rm³? Hcômdpamkw 

IgnbmsX F§s\bmWv CXv ]dbpI Fóv tNmZn¨t¸mÄ AhÄ ]dªp, 

kz`mhañ, Fsâ cq]w, \n§fpsS a\ÊnepÅXpt]msebmtWm? Rm³ Ahsf 

BsI Hóp t\m¡nbn«v ]dªp, Ipg¸anñ GItZiw C§s\ Hs¡ XsóbmWv. 

]s£ Hóp IqSn saenª icocambncpóp a\Ênð Fóv. kmcanñ Rm³ 

UbänwKv \S¯n saenªpsImÅmw Fóv ]dªv AhÄ hnjbw t¢mkv sNbvXp. 

]nsó \ñ Zm¼Xyw Hcp Ipg¸hpw Cñ. cïv hÀjw Ignªv Fsâ A\nbsâ  

IeymWw Bbn. Ah³ sI«nsImïv hóXv Hcp Énw _yq«n. Fsâ `mcybv¡v  

Ahsf A{X ]nSn̈ nñ. F´mbmepw Ipip¼pIqSð Hópanñ. am\yamb s]cpamäw 

am{Xta DÅq.

	 Hcp Znhkw Rm³ cmhnse Hm̂ oknð t]mIm³ {UÊv sN¿pIbmWv. tX¨ph¨ 

jÀ«v FSp¯n«p _«\ nS m³ hót¸mÄ ,  a pIf nes¯ _«³ \qegnªv 

Xq§n¡nS¡póp. CsXmóv Xbv¨v icnbm¡Watñm. `mcy ASp¡fbnemWv. 

Rm³ sNóv AhtfmSv ]dªp. Cu _«s\móv Xbv¨p Xtó. 

	 `mcybv¡v Ipd¨v Acniw hóp. Rm\nhnsS ]WnsN¿póXv Iïntñ, Xó¯m³ 

Hcp _«¬ Xbv¨mse´m? 

	 Hm icn Fóv ]dªv Rm³ ASp¡fbnð \nópw ]n³hm§n, ]qapJ v̄ hó 

t¸mÄ A\nbsâ `mcy AhnsS X¿ð sajy\nð Ft´m Xbv¨p sImïncn¡pI 

bmbncpóp. AhÄ BwKyw Im«n tNmZn¨p. Rm³ Xbv¨p XctWm? Rm³ Xebm«n, 

thWw.

	 jÀ«v Ducn¯cs«? Fóv Rm³ BwKyw tNmZn¨p. thï Fóv AhÄ Xncn-

sI adp]Sn Im«n. Fón«v, FWoäv hóv jÀ«nsâ Xp§nInSó _«³ \qev ISn¨v apdn¨p. 

	 Cu t\c¯v Fsâ `mcy¡v a\kvXm]w tXmón _«³ Xbv¨v sImSpt¯¡mw 

Fóv IcpXn ASp¡fbnð \nópw ]qapJt¯¡v hóp. t\m¡pt¼mÄ CXmWv ImgvN, 

R§Ä AdnbmsX AhÄ hót]mse ASp¡fbnte¡v t]mbn. Rm³ Hm ôknð 

t]mbn XncnsI hóp. km[mcW \ñ NpSpÅ Im ņ In«póXmWv Cóv XWp¯Im ņ. 

km[mcW `mcy Ipsd hÀ¯am\w ]dbpóXmWv. Cóv anïm«anñ. cm{Xn InS¸p 

apdnbnð hót¸mÄ Hcp G§eSn, F´m tamtf Hcp ]cn`hw Fóv tNmZn¨t¸mÄ, 

F\ns¡ñmw a\Ênembn. \n§Ä¡v Hcp saenª s]®ns\ Xsó sI«nbmð 

t]mcmbncptóm? ]nsó Hcp Ic¨nemWv. _m¡n ]dbmsX \n§Ä¡v Duln¡matñm. 

. . . kµÀ`w hniZoIcn¡m³ Dïm¡nsbSp¯ IYbmWv CXv, Cu IYbnð BcpsS 

`mK¯mWv sXäv Fóv tNmZn¨v CIv_mð kmÀ _m¡n kZÊn\v NÀ¨ sN¿m³ hn«p. 

	 NÀ¨ hfsc kPohambncpóp. ]ecpw ]e A`n{]mb§Ä ]dªp. `qcn]£w  

t]cpw ]dªXv kwibw DïmIpó kmlNcyw ]pcpj³ Hgnhm¡Wambncpóp 

FómWv. ]dª IY¡v Dt±in¨ {]XnIcWw e`n¨ kt´mj¯nð kmÀ So 

t{_¡n\mbn ¢mkv \nÀ¯n.

	 Rm³ kmdnsâ IqsS NmbIpSn¡m³ \S¡pIbmWv. At¸mÄ IvfmÊnð Ccpó 

HcmÄ hóv CIv_mð kmdnt\mSv tNmZn¨p. kmtd kmdnsâ `mcybpsS ]nW¡ 

sams¡ amdntbm AtXm Ct¸mgpw \n§Ä¡v hg¡mtWm! ! 
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	 ]dªXv Hcp IYbmsWóv FSp¯v ]dªn«pw AXv {Kln¡m³ km[n¡msX 

t]mIpóhcpw \½psS CSbnepïv Fóv a\Ênem¡nbncn¡Ww. kXyw ]dªmð 

am{Xw t]mcm kXyamWv ]dªXv Fóv aäpÅhÀ¡v t_m²ys¸Sm\pw Ahkcw  

sImSp¡Ww. \n§sf¡pdn¨pÅ `mcybpsS kwib§Ä¡v ASnØm\aptïm, F¦nð 

AXv amäntb \n§Ä¡v kzØX e`n¡q.

	 ASnØm\anñ F¦nð AXv AhÄ¡v t_m²ys¸Spó hn[¯nð \n§Ä Xpdóv 

s]cpamdWw. Fñmw Ie§n sXfnbm³ kmlNcyw DïmItW Fóv {]mÀ°n¡Ww. 

B {]mÀ°\bpw ^ew sN¿pw.

	 Nne \nan¯§Ä ]ckv]c hnizmkw Dfhm¡nb Hcp IYbpïv. 

	 Aev] kzev] hg¡pw, ]nW¡hpw, kwibhpambn Ignbpó Z¼XnIÄ. 

`À¯mhv Hcp ]mÀ«n¡v t]mbn ]XnhnñmsX aZy]n¨p. cm{Xn ho«nð sNñpt¼mÄ 

`mcy _lfw shbv¡pw Fóv AbmÄ¡v Dd¸mbncpóp. C\n IpSn¡nñ FóbmÄ 

\nÝbn¨p. ]t£ hosS¯nbt¸mÄ Imepdbv¡m¯ \nebnembncpóp. `mcy hóv  

]nSn¨p sImïpt]mbn I«nenð InS¯n. Dd§n FWoäv t\m¡pt¼mÄ thjw amän 

]pX¸n¨v InS¯nbncn¡póp. sskUv tS_nfnð Hcp ^vfmkvInð I«³ Im¸n 

sh¨ncn¡póp. FWoäv Hcp sshIvf_yt¯msS `mcytbmSv tkmdn ]dªv C\n 

IpSn¡nñ Fóv t{]mankv sN¿m³ ASp¡fbnð sNót¸mÄ, `mcy AhnSnñ. ssZhta 

Chfv ]nW§n Cd§nt¸mtbm Fóv `bóv ssU\nwKv dqanð sNóp t\m¡pt¼mÄ 

tS_nfnð t{_¡v^mÌv sdUnbm¡n sh¨ncn¡póp. kao]¯v Hcp Ipdn¸pw. 

anSn¡pó lrZbt¯msS Abmfm Ipdns¸Sp¯p hmbn¨p . tN«m, FWosä 

¦nð t{_¡v^mÌv Ignt¨mfq, Rm³ amÀ¡änð t]mbn«v DS³ hcmw.

	 AbmÄ¡v Bizmkambn, F¦nepw hnizkn¡m³ Ignbpónñ. ChÄ¡nXv  

F´p]än? At¸mÄ aq¯ aIÄ kvIqfnð t]mIm³ sdUnbmbn hóp. AbmÄ  

aItfmSp tNmZn¨p þ Cóse F´m DïmbXv?

	 aIfp ]dªp, ]¸ \ñ t^manembncpóp Cóse, a½n sImsï I«nenð InS¯n 

bnñmbncpsó¦nð ]¸ ChnsS hcm´bnð Xsó InStót\. a½n ]¸sb Xm§n 

¸nSn¨t¸mÄ ]¸ InSó IpXdn, hnSp s]®pw]ntÅ, F\n¡v m̀cybpw a¡fpapïv Fóv 

]¸ Aedn hnfn¨mbncpóp. ]qkmbmepw R§sfsbms¡ HmÀ¡pópïv Atñ? AhÄ 

]¸sb Ifnbm¡n Nncn¨p. C\n aZy ]n¡nñ Fóv AbmÄ aItfmSv t{]mankv 

sNbvXp.

	 Hcp \nan¯w sImïv hnizmkw Dfhmb Cu IY hmbn¨n«v, hnizmkapïm¡m³ 

thïn cïv kvtamfSn¨v \¼cnd¡nbmð kwKXn Xncn¨Sn¡pw tIt«m. ]ckv]c 

hnizmkw DfhmIWw Fóv DÅnð Xo{hamb B{Klhpw, B e£yw sh¨pÅ 

hnthI ]qÀÆamb s]cpamähpw aXn. _m¡n X¼pcm\v hn«p sImSpt¯¡pI.

Mind craves for thoughts, It will continue to seek fuel for more thoughts, good 
or bad. 

Do not give it the wrong fuel.


